e
ACQUATICA

PRUDENTE

PLANO DE TRABALHO ACQUATICA PRUDENTE

DADOS CADASTRAIS

Associacao Prudentina de Apoio a Natacao

CNPJ: 48.478.472/0001-80

Endereco: Rua Claudemir Rodrigues, n° 324, Jardim Maracana, Cidade: Presidente Prudente —
SP. CEP:19026 440

Email: acquaticaprudente@gmail.com

Site: www.acquaticaprudente.com.br

Informacao Bancaria:
Banco do Brasil: 001 Agéncia: 2958-0 Conta Corrente: 54.259-8

Presidente: Gabriele Molina Ferrari Telefone: 18 99652 9900
CPF: 288.358.388-94
RG: 34.543.020-X

DESCRIGAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo: Associacado Prudentina de Apoio a Natagao
Nome Fantasia: Acquatica Prudente

Vigéncia da Parceria: 01 de janeiro de 2026 a 31 de dezembro de 2026.

Valor do Projeto: R$ 176.856,64 ( (cento setenta e seis mil e oitocentos e cinquenta e seis reais
e sessenta e quatro centavos)

Valor do Recurso a ser utilizado: R$ 176.856,64 (cento setenta e seis mil e oitocentos e
cinquenta e seis reais e sessenta e quatro centavos)

Local de Execugao: Treinamento no complexo Aquatico Antonio Macca — Centro Olimpico de
Presidente Prudente/SEMEPP e os locais de competigdes regionais, estaduais e nacionais.

Coordenador Técnico Responsavel: Carlos Abilio dos Santos
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Identificacao do objeto: O objeto da presente proposicao Acquatica Prudente, com foco nas
atividades para o desenvolvimento da modalidade de turma de aperfeicoamento e natagcado de
alto rendimento na cidade de Presidente Prudente. Oferecidas a criangas e adolescentes com
idades entre 7 até 20 anos. A iniciativa visa melhorar e garantir aos atletas da equipe de natagao
Acquatica Prudente/Semepp da cidade de Presidente Prudente — SP, treinamentos com
materiais e estrutura fisica de qualidade proporcionado através de comissao técnica qualificada,
objetivando a participagdo com alcance de resultados positivos em torneios e campeonatos
organizados pela Federacdo Aquatica Paulista (FAP), Secretarias Municipais e Estaduais de
Esportes, Confederagado Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA) e World Aquatics (antiga

FINA). Respeitando as regras nacionais e internacionais do esporte.

Publico Alvo
v’ criangas, adolescentes e adultos com idade de 07 a 20 anos.
Numero de Participantes: em 03 fevereiro de 2026 aproximadamente 130 atletas. Podendo no
decorrer do ano alterar.
Quantidade de Publico indireto: 1000 pessoas (nucleo familiar, familia extensa, parceiros e

apoiadores)

JUSTIFICATIVA DO PROJETO

A natacdo é uma atividade que vai além do condicionamento fisico: ela contribui para o
desenvolvimento global de criangas e adolescentes, integrando saude, educagéo e socializagao.
Sua pratica continua representa um investimento na formacdo de jovens mais saudaveis,
disciplinados e preparados para os desafios da vida.

Estudos apontam que a natacdo contribui para o fortalecimento muscular, melhora da
postura e aumento da capacidade cardiorrespiratéria, sendo considerada uma atividade de baixo
impacto e segura para o crescimento infantil. A pratica regular favorece a coordenagcédo motora
global e fina, além de estimular o equilibrio e a consciéncia corporal.

Pesquisas indicam que o exercicio fisico, especialmente em modalidades como a natacéo, esta

associado a melhora da concentracdo, memoéria e desempenho escolar. O ambiente aquatico
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promove estimulos sensoriais que auxiliam no desenvolvimento psicomotor e cognitivo,
impactando positivamente a aprendizagem.

A natacao fortalece a autoconfianca e disciplina, ao mesmo tempo em que ensina valores
como respeito as regras e cooperagdo em grupo. Em adolescentes, a adesdo a pratica esta
fortemente relacionada a busca por saude e bem-estar, além de proporcionar um espaco de
socializagao saudavel.

A pratica regular auxilia na prevengao da obesidade infantil, melhora da resisténcia
imunoldgica e redugado de riscos de doengas cronicas futuras. Por ser uma atividade inclusiva, a
natacao pode ser adaptada para diferentes condi¢cdes fisicas, promovendo equidade no acesso
ao esporte.

A Associagdo Acquatica Prudente tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento da
modalidade de natacdo de alto rendimento na cidade de Presidente Prudente — SP; melhorar e
garantir a estrutura fisica de treinamento dos atletas; revelar talentos para a modalidade da
Natacao; dar oportunidade a atletas talentosos de participar do ciclo de treinamento; fortalecer a
modalidade da Natacao na cidade de Presidente Prudente — SP; Proporcionar treinos em todos
os estilos do nado; Participar de torneios e campeonatos regionais, estaduais e nacionais e
internacionais; Propiciar aos atletas a oportunidade de socializar como uma equipe; Trabalhar
com os atletas principios de respeito, responsabilidade, comprometimento e disciplina; Tornar os
atletas agentes propagadores do esporte, das boas condutas comportamentais e valores morais
e eéticos, que serdo decorrentes da estrutura organizacional da equipe de natagdo Acquatica
Prudente/SEMEPP; Incentivar a frequéncia regular e bom desempenho escolar; Desenvolver o
Esporte Olimpico.

Serao atendidos atletas de ambos os sexos, com idade a partir de 7 anos, da cidade de
Presidente Prudente — SP, que compde 12 categorias: Pré-mirim (6 a 8 anos), Mirim 1 (9 anos),
Mirim 2 (10 anos), Petiz 1 (11 anos), Petiz 2 (12 anos), infantil 1 (13 anos), infantil 2 (14 anos),
Juvenil 1 (15 anos), Juvenil 2 (16 anos), Junior 1 (17 anos), Junior 2 (18 e 19 anos) e sénior (20
anos em diante). A equipe Acquatica Prudente atendera equipe de aperfeicoamento, equipe
treinamento 1, equipe de treinamento 2, equipe A (atletas federados na Federagcdo Aquatica

Paulista).
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OBJETIVOS DO PROJETO

OBJETIVO GERAL:

Garantir aos atletas da equipe de natacdo Acquatica Prudente/Semepp da cidade de
Presidente Prudente — SP, treinamentos com materiais e estrutura fisica de qualidade.
Proporcionado através de comissao técnica qualificada, objetivando a participagdo com alcance
de resultados positivos em torneios e campeonatos organizados pela Federagdo Aquatica
Paulista (FAP), Secretarias Municipais e Estaduais de Esportes, Confederagdo Brasileira de
Desportos Aquaticos (CBDA) e World Aquatics (antiga FINA). Respeitando as regras nacionais e

internacionais do esporte.

OBJETIVO ESPECIFICO:

v Proporcionar treinos em todos os estilos' do nado;

v Oferecer condi¢des fisicas e técnicas adequadas para a pratica da modalidade de
natacio de alto rendimento;

v Formar atletas de alto rendimento na natagdo para representar a cidade de Presidente
Prudente — SP em torneios/campeonatos a niveis regionais, estaduais, nacionais e

internacionais;

Crawl — Com o corpo virado de frente para o fundo da piscina, os nadadores devem alternar bragadas e
movimentos de perna.

Costas - Movimentos de bragos e pernas alternado como no crawl, mas com o corpo virado de costas para
fundo da piscina;

Peito — E o estilo mais lento dos quatro. Inicialmente, o nadador comeca de barriga para baixo, com a
cabega embaixo da a4gua e os bragos e pernas estendidos. A medida que o nadador abre os bragos,
horizontalmente, e empurra-os para tras, as pernas devem ser recolhidas para perto do tronco. Nessa
hora, é indicado levantar a cabeca para fora da agua para respirar. Depois, com a cabega embaixo da
agua, o nadador estende os bracos para frente, e, ao mesmo tempo, empurra as pernas para tras,
impulsionando o corpo para frente e estendendo-as completamente. Apds completar esse ciclo, o atleta
repete-o continuamente.

Borboleta — Envolve um movimento continuo e ritmico das pernas, semelhantes ao nado crawl. Os bragos
devem realizar um movimento circular simultdneo para a frente, saindo da agua. Nesse momento, o
nadador coloca a cabeca fora da agua para respirar. Em seguida, os baragos voltam para a agua com as
maos em forma de concha, gerando impulso para empurrar o corpo para a frente. Fonte:
www.todamateria.com.br/natacdo. Acesso: 27/01/2024.
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v Revelar novos talentos para a modalidade de natacdo em Presidente Prudente — SP;

v Participar de torneios e campeonatos regionais, estaduais e nacionais;

v Propiciar aos atletas a oportunidade de socializar como uma equipe;

v Trabalhar com os atletas principios de respeito, responsabilidade, comprometimento e
disciplina;

v Tornar os atletas agentes propagadores do esporte, das boas condutas comportamentais
e valores morais e éticos, que serdo decorrentes da estrutura organizacional da equipe de
natacao Acquatica Prudente/SEMEPP;

v Incentivar a frequéncia regular e bom desempenho escolar;
v Desenvolver o Esporte Olimpico.
METODOLOGIA

Janeiro a dezembro de 2026

Quadro de horario das atividades

Manha

Tarde

Noite

segunda-feira

X

14:00 as 18:00 horas

18:00 as 21:00 horas

terca-feira

9:00 as 11:00 horas

14:00 as 18:00 horas

18:00 as 21:00 horas

quarta-feira

9:00 as 11:00 horas

14:00 as 18:00 horas

18:00 as 21:00 horas

quinta-feira

9:00 as 11:00 horas

14:00 as 18:00 horas

18:00 as 21:00 horas

sexta-feira

9:00 as 11:00 horas

14:00 as 18:00 horas

18:00 as 21:00 horas

sabado

9:00 as 11:00 horas

X

X

A equipe Acquatica Prudente utilizara uma metodologia de treinamento amplamente
utilizada no cenario esportivo, especialmente em esportes individuais, a Periodizagdo em Blocos.
O principal expoente e criador do conceito moderno de cargas concentradas (blocos) € o
cientista russo Yuri Verkhoshansky. Segundo ele "A periodizagdo é a estruturagdo ciclica de
longo prazo
do treinamento e da pratica para maximizar o desempenho de modo a coincidir com

competi¢des importantes" (Verkhoshansky, 1979).
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Segundo Issurin (2010), a periodizagdo em blocos rompe com o modelo tradicional de
treinamento ao propor a concentracdo de grandes cargas de trabalho em capacidades
especificas por curtos periodos, denominados mesociclos de acumulacdo, transmutagdo e
realizacdo. Esse método visa maximizar os efeitos residuais do treinamento, permitindo que o
atleta alcance multiplos picos de performance ao longo de uma mesma temporada competitiva.

A periodizagdo em blocos proposta por Issurin estrutura-se no ciclo ATR, iniciando com a
Acumulagédo, que foca no alto volume para desenvolver capacidades basicas (forca e
resisténcia); segue para a Transmutagdo, onde a intensidade aumenta para converter o
condicionamento fisico em habilidades técnicas e taticas especificas sob fadiga; e encerra-se
com a Realizagao, fase de recuperagao e polimento que visa dissipar a fadiga acumulada e
maximizar a prontiddo neuromuscular para atingir o pico de performance na competicio.
Contudo, ndo basta apenas dividir o periodo de treinamento em blocos, cada bloco devera ser
trabalhado uma valéncia fisica necessaria na natacdo. As principais capacidades de
condicionamento sao: Resisténcia Aerdbia e Anaerodbia; Forgca e; Velocidade Figura 1. Dessa
forma, a periodizacdo atendera a seguinte sequéncia de valéncias fisicas para potencializar a

performance final dos atletas:

Figura 1: Relagao de Volume e Intensidade de acordo com os blocos da periodizagao.
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Bloco de Base: esse € mesociclo inicial da periodizacdo e o mais importante, é nesta fase
que trabalharemos os ajustes técnico dos atletas e a valéncia de Resistencia Aerdbia. Ele é
caracterizado pelo volume alto e baixa intensidade durante as sessdes, além das corregdes
técnicas. Essa base sera fundamental para os préximos periodos, uma vez que os atletas
necessitarao de técnica para realizar

Os movimentos dos nados, principalmente no que se refere a eficiéncia técnica, economia

de energia e prevencao de lesbes, além disso, trabalharemos a capacidade de resisténcia
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Aerdbia, permitindo sustentacdo do esforgco e aceleracdo no periodo de recuperagao entre os
esforcos.

Bloco de Forca: nessa etapa sera trabalhada a capacidade de forca. A intensidade ira
aumentar e havera utilizacdo de materiais adicionais como os paraquedas, palmares e
nadadeiras.

O estimulo de forca é essencial para propulsdo do nado, pois ele ira aumentar
capacidade de o atleta “agarrar” e empurrar a agua com eficiéncia.

Bloco de Resisténcia de Forca: Nao basta apenas ter forga, os atletas precisdo sustentar
essa forca, e por isso trabalharemos nesse bloco a Resisténcia Anaerdbia dos atletas. Essa
valéncia ira ajudar os nadadores a manterem a alta intensidade nos curtos e médios eventos, o
treinamento de resisténcia ao lactato sera muito utilizado. Esse mesociclo tem como objetivo,
gerar adaptacdes fisioldégicas permitindo que os atletas mantenham a técnica e velocidade
mesmo sob acidose severa.

Bloco de Poténcia: tem como objetivo converter toda a forga adquirida no bloco de forga
em velocidade dentro da agua. Nessa fase o volume comecga a diminuir enquanto a intensidade
aumenta significativamente, atingindo niveis préximos ou superiores aos de competicdo. Os
estimulos de velocidade tanto ao nadar, quanto nas saidas, viradas e chegadas deverao ser
feitos de forma explosiva, gerando adaptagdes neuromusculares que irdo melhorar a velocidade
dos atletas nas provas.

Bloco de Polimento: é a fase final e mais critica da periodizagcdo para nadadores. Ele
ocorre imediatamente antes da competicdo principal e tem como objetivo dissipar a fadiga
acumulada para que o atleta alcance a melhor performance. Além disso, € nesse ciclo que
ocorre os ultimos ajustes na técnica dos nadadores juntamente com a preparagdo psicologica.
Esse é o Bloco mais curto da periodizagao, é realizado entre 1 ou 2 semanas.

Apds especificar cada mesociclo da periodizagdo, devemos abordar também os
microciclos dela. Microciclo se referem as semanas que compdem esses mesociclos, essas
semanas sao divididas em pequenas fracdes, que sao as sessdes de treinamento, mas esse
assunto trataremos no proximo paragrafo. As semanas de treinamento sdo organizadas de
modo que ocorra uma variagao de intensidades das sessdes. Para exemplificar isso, podemos
organizar um microciclo
em 6 sessdes de treinamento. Nas primeiras 3 sessdes ocorre uma progressao de intensidade
ao longo das sessdes, de forma que a terceira sessao seja a mais intensa de todas. Na quarta

sessao ocorre o chamado treino regenerativo, onde a intensidade € diminuida significativamente
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e o0 volume &€ um pouco maior que os demais dias. Na quinta sessao volta-se a intensidade

préximo a do terceiro dia e na sexta sessao a intensidade é progredida novamente (Figura 2).

Figura 2: Relacao de Progressao de intensidade ao longo do Microciclo.

Progressao de Intensidade
100

Sessdo 1 Sessdo 2 Sessdo 3 Sessdo 4 Sessdo 5 Sessdo B

No que se refere as sessdes de treinamento, esta periodizacdo adotara uma sequéncia
pedagdgica. Para iniciar um treino de natagdo € necessario que os alunos realizem uma
ativacdo muscular antes da entrada na piscina, exercicios com alongamentos dinamicos e
ativacdo neuromuscular através que elastico serdo utilizados nessa preparagcdo. Apds esta
ativagao inicia-se o treinamento dentro da agua com o aquecimento, nesta etapa ocorre uma a
preparacdo do sistema neuromuscular, além de wuma maior ativacdo do sistema
cardiorrespiratorio, preparando o atleta para o desenvolvimento do treino. No aquecimento
também ocorre a preparagéo técnica dos atletas, além do trabalho de sensibilidade do aluno a
agua.

O Desenvolvimento € a segunda etapa do treino, ele é dividido em duas partes, a) Pré-
Série e b) Série: A) Pré-Série, aumenta-se a intensidade dos exercicios, normalmente ela é feita
por estimulos velozes e curtos. A pré-série € o momento que prepara o atleta para a intensidade
da série, ou seja, o estimulo € mais intenso ativando ainda mais os sistemas cardiorrespiratorio
e neuromuscular. B) Série, € a parte principal do treino, € nela que ocorre os estimulos
fisiolégicos para trabalhar cada bloco da periodizagdo. Dessa forma, em cada bloco da
periodizacao a série sera especifica para cada valéncia fisica referente ao bloco.

A terceira e ultima etapa da sessdo de treino € a Volta a calma, popularmente chamada
de “solto”. O solto é feito apdés uma atividade mais intensa, como uma pré-série e série, ou até
mesmo
durante as préprias partes da série, por exemplo, antes de repetir um exercicio presente na série

ou até mesmo entre os tdpicos dela.
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Apds esse esbogo da organizagao da periodizagdo da turma de treinamento da equipe
Acquatica Prudente, gostaria de salientar que cada grupo de treinamento e cada categoria,
contara com sessbes de treinamentos especificas para o grupo, dessa forma os alunos
categoria Petiz 1 (11 anos), ndo irdo realizar a mesma carga de treino de um atleta Juvenil 2 (16
anos), 0 mesmo ocorre entre os dois grupos de treinamento, um aluno do treinamento 1 ndo ira
necessariamente realizar o mesmo treino de um atleta do treinamento 2, mesmo que ambos
tenham a mesma idade.

No que diz respeito ao Aperfeigopamento, o trabalho de formagdo sera a estratégia
utilizada com este grupo. Ou seja, as aulas serdo com o objetivo exclusivo para a aprendizagem
técnica da natacdo e um trabalho basico de condicionamento fisico. Além disso, € no
aperfeicoamento que serao ensinadas as regras da natagao, assim como respeito pelo préximo,
a empatia, o trabalho em grupo, a resiliéncia e a disciplina, competéncias essenciais para se

tornar um atleta.

RECURSOS UTILIZADOS

v Recursos humanos: 03 professores de educagéo fisica (01 professor da SEMEPP e 02
professores contratados pela Associagdo. Estagiarios de educacdo fisica e do curso de
psicologia da faculdade Toledo. Disponibilidade de profissionais de fisioterapia através da

parceria da secretaria municipal de UNESP.

Prof. Alessandro Pierucci, CREF: 020001-G/SP mestre em ciéncias da saude, professor da

equipe de aperfeicoamento, carga horaria semanal de 05 horas.

Prof. Carlos Abilio dos Santos, CREF: 182253-G/SP professor da SEMEPP, professor da

equipe de rendimento, carga horaria correspondente ao seu cargo e no horario adverso

contratado pela associagao a 10 horas semanais.

Prof. Paulo Roberto Miola, CREF: 086958-G/SP, especialista em natacao e atividades

aquaticas, professor da equipe de aperfeicoamento, carga horaria semana de 10 horas.

v Recurso fisico: Piscina olimpica de 50 metros, academia do centro olimpico e espaco do
centro olimpico.

v Recurso de materiais utilizados: prancha, poliboia, nadadeira, maid, sunga, 6culos de
natagcdo, palmar, nadadeira e paraquedas (o atleta ficara responsavel em adquirir o material
utilizado e armazenar em seus domicilios e/ou na gaiola utilizada para guardar no complexo

aquatico).
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AVALIACAO DO PROJETO
Indicadores quantitativos e qualitativos.

Utilizaremos como forma de avaliagado indicadores quantitativos e qualitativos, permitindo
medir o progresso da equipe ao longo do ano. Como critério de avaliagdo quantitativa, no que
diz respeito a formagao de atletas, utilizaremos o numero de alunos formados nas turmas de
aperfeicoamento promovidos para turma de treinamento da equipe.

Além disso, iremos utilizar o numero de medalhas conquistadas nos torneios regionais e
campeonatos Estaduais, assim como o numero de indices para Campeonatos Paulista e
Brasileiros conquistados pelos nossos atletas ao longo do ano.

Como critério de avaliacdo qualitativa, contaremos este ano com indices internos para
Copa Sao Paulo de Nadadores Vinculados a FAP e Campeonato Brasileiro da CBDA. No que
diz respeito a Copa Sao Paulo de vinculados, o indice estabelecido pela comissao técnica é o
oitavo melhor tempo de cada prova em sua respectiva categoria, realizado no ano de 2025,
dessa forma o atleta que conseguir conquistar em 3 (trés) provas o oitavo melhor tempo de sua
categoria, realizado no ano de 2025, sera convocado para competir. Dessa mesma forma, para
ser federado e competir o Campeonato Paulista da FAP, o atleta devera conquistar no minimo 3
indices para campeonatos Brasileiros, com exce¢do da categoria Petiz 1 e 2, que por nao
possuir um campeonato Brasileiro, o indice passara a ser o oitavo melhor tempo da categoria no
ano de 2025, em no minimo 1 prova.

A criacdo de indices internos eleva o nivel de competicdo da equipe, uma vez que 0O
nadador que conquista-los podera ter um bom desempenho durante a competicdo, podendo
pontuar, conquistar medalhas e até mesmo ser campeao de sua prova. Além disso, cria-se um
critério objetivo e pratico de qual atleta esta mais preparado para essas competi¢gdes. Ainda
falando sobre o critério qualitativo, utilizaremos tomadas de tempo, que chamamos de controle,
onde podemos avaliar o desempenho dos atletas durante os treinos. Essas tomadas de tempo
também serao utilizadas como avaliagado para convocagao dos atletas para torneios regionais da
42 Regido da FAP. Referente aos torneios regionais, eles serdo utilizados como competi¢cdes
preparatorias, onde o tempo e a performance dos atletas serdo utilizados como critério de
avaliacdo da evolugao ao longo da temporada. Vale ressaltar que serdao nessas competicoes

preparatorias que os atletas irdo realizar os tempos para alcangar os indices internos da equipe.
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ATLETAS BENEFICIADOS DO PROJETO

Aproximadamente 130 atletas, podendo aumentar no decorrer do ano.

EQUIPE TECNICA DO PROJETO

NOME FUNCAO

ALESSANDRO PIERUCCI PROFESSOR- APERFEICOAMENTO
PROFESSOR — EQUIPE DE ALTO

CARLOS ABILIO DOS SANTOS RENDIMENTO

PAULO MIOLA PROFESSOR - APERFEICOAMENTO

ETAPAS DE EXECUGAO

Periodo de margo a dezembro de 2026

Descrigcao das Atividades

Reunido da diretoria da associagao
Reunido com os professores e diretoria
inicio dos treinos no clube SESI
Reunido com os responsaveis da equipe
de aperfeicoamento
Divulgacgéao do trabalho da associagéo na

midia

Inicio dos treinos no centro olimpico
Realizagc&o de avaliagdes iniciais com os

alunos para nivelamento
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Realizagao do Festival Mariana Franklin
Pagamento de taxas a Federacgao
Aquatica Paulista

Renovacéao dos atletas vinculados a FAP

Continuidade dos treinos regulares
Participacéo do Torneio Regional
Aquisicao de Materiais
Federacao de Atletas a FAP

Reunido da Diretoria da Associagao

Avaliacao para federagao dos atletas

Participacédo do Torneio Regional

Monitoramento do desempenho da
equipe

Participacéo do Torneio Regional

Participacdo dos Campeonatos Paulistas
e Copa Séao Paulo
Participagédo dos Jogos da Juventude

Reunidao da Diretoria da Associacao

Participacéo dos Jogos Regionais
Participacédo dos Jogos Estudantis do
Estado de S&o Paulo.
Elaboracao do relatério semestral.
Avaliacao do desempenho da equipe.

Reunido com os responsaveis.

Inscricdo/selegao para atletas novos
Federacao dos atletas a FAP
Participacéo do Torneio Regional
Treinamento focado para os ¢

Campeonatos Paulistas de Veréo

Participacdo do Torneio Regional e

seletiva para o troféu Kim Mollo.

Jogos Abertos
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Participacédo do Torneio Regional e
Troféu Kim Mollo.

Jogos Abertos

Participagdo dos Campeonatos Paulistas

Jogos Abertos

Participacdo dos Campeonatos
Brasileiros
Reunido de encerramento
Jogos Abertos

Confraternizagao

DURAGAO DAS ATIVIDADES

DURAGAO DAS ATIVIDADES

ATIVIDADES MESES

1 23|45 6 | 7| 8 9 |10 (11| 12
Elaboracéo de Plano de Trabalho X
Aquisicao de Uniformes e Matérias X | x
Realizacdo de Aulas e Treinamentos X | x| x| x| x X | x| x| x| x|x]| x
Transporte de Atletas e Equipes X | x| x X | x| x| x| x|[x]| x
Taxa de Inscrigdo em Eventos X | x| X X | x| x | x| x|x]| Xx
Custeio de Alimentacao (Refeicoes) X[ x| x | x | x| x| x| x|x| x
Relatdrio Técnicos Trimestrais X X X X
Relatério Final do Projeto X X

CALENDARIO DE COMPETIGCOES PREVISTAS

CALENDARIO DE COMPETIGCOES

MESES
EVENTO

1‘2‘ 3 ‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10‘11‘12
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TORNEIO MIRIM

TORNEIO REGIONAL - VOTUPORANGA

21/03/26 | A definir

TORNEIO REGIONAL - SAO JOSE RIO
PRETO

18/04/26

TORNEIO REGIONAL - CATANDUVA

2?INR/2RA

CAMPEONATO PAULISTA PETIZ
JOGOS DA JUVENTUDE

CAMPEONATO PAULISTA INFANTIL
JOGOS REGIONAIS

CAMPEONATO PALISTA JUVENIL

CAMPEONATO PALISTA JUNIOR

A definir | A definir | A definir | A definir

COPA SAO PAULO DE INVERNO
ATLETAS VINCULADOS

A Aafinir

CAMPEONATO BRASILEIRO (INFANTIL /
JUVENIL E JUNIOR)

A Aafinir

TORNEIO REGIONAL - ANDRADINA

29/08/26

TORNEIO REGIONAL - PRESIDENTE
PRUDENTE

1a/na/2/
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TORNEIO REGIONAL - VOTUPORANGA

TROFEU KIM MOLO
JOGOS ABERTOS

A definir | 24/10/26

COPA SAO PAULO DE VERAO ATLETAS
VINCULADOS

CAMPEONATO PAULISTA PETIZ

CAMPEONATO PAULISTA INFANTIL

CAMPEONATO PAULISTA JUVENIL

A definir | A definir | A definir | A definir

CAMPEONATO PAULISTA JUNIOR

A Aafinir

CAMPEONATO BRASILEIRO( PETIZ,
INFANTIL, JUVENIL E JUNIOR)

A Aafinir

PREVISAO ORGAMENTARIA

- VALOR DA ACAO
~ DESCRICAO DO
ACAO COBERTO PELA
RECURSOS
EMENDA
COMPRA DE
MATERIAL R$ 25.000,00

MATERIAL
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INCRICOES

TAXAS
FEDERATIVAS /
INSCRICOES DE

ATLETAS EM
COMPETICOES

R$

40.000,00

TRANSPORTES

ALUGUEL DE
ONIBUS / VANS /
CARRO,
PASSAGENS,
COMBUSTIVEL,
PEDAGIO

R$

58.000,00

HOSPEDAGENS

VERBAS PARA
ESTADIA DA
EQUIPE EM

COMPETICOES

R$

27.000,00

ALIMENTAGCAO

REFEICOES
DURANTE VIAGENS
EM COMPETICOES

R$

26.856.64

TOTAL

R$

176.856,64

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL

JANEIRO S J—
FEVEREIRO Y —
MARGO Y —
ABRIL R$ 45.000,00
MAIO R$ 14.000,00
JUNHO R$ 30.000,00
JULHO R$ 11.000,00
AGOSTO R$ 10.000,00
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SETEMBRO R$ 5.000,00
OUTUBRO R$ 16.000,00
NOVEMBRO R$ 30.000,00
DEZEMBRO R$ 15.856.64
TOTAL R$ 176.856.64

Recurso de Emendas Acquatica 2026 e especificagdo das despesas

Vereador Valor Descrigao

Douglas Kato R$ 12.000,00 Hospedagem

Mauro Neves R$ 20.000,00 Material

lzaque Silva R$ 5.000,00 Material

César Saito — Babu R$ 20.000,00 Alimentacao

Enio Perrone R$ 15.000,00 Hospedagem

Guilherme Alencar R$ 15.000,00 Inscrigao

Sara Lopes R$ 15.000,00 Inscricéao

Demerson Dias R$ 5.000,00 Alimentacao

William Leite R$ 25.000,00 Transporte

Wellington Bozo R$ 20.000,00 Transporte

Edu da Padaria R$ 24.856,64 Alimentacao (R$ 1856.64)
Inscricdo (R$10.000,00)
Transporte (R$13.000,00)

DECLARAGAO E ASSINATURAS

Declaro a inexisténcia de débitos de inadimpléncia com o Tesouro ou Orgdos da Administragéo

Publica.

Presidente Prudente, 18 de marco de 2026.
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Gabriele Molina Ferrari

Presidente da Acquatica Prudente



